
Pérez
Lorena

Soy una persona responsable, empática, solidaria y
respetuosa, capaz de mantener relaciones interpersonales e
intrapersonales de calidad, con capacidad para trabajar en
equipo e individualmente, abierta a cambios y nuevos
aprendizajes. Amante de la danza y la cultura. 

FUNDACIÓN LA CEIBA PAIPA 

 Compañía Internacional de Danza Paipa

Instructor de Danza Inclusiva: Desarrollo y adaptación de
programas  de danza para personas con discapacidad. 
Entrenador de Acondicionamiento Físico Adaptado: Diseño y
implementación de rutinas de ejercicio adaptadas a las
necesidades individuales. 

Diseño y aplicación de estrategias pedagógicas
centradas en el aprendizaje lúdico. 
Clases especializadas en ritmos latinos y folclor.
Diseño de coreografías que fusionan la autenticidad del
folclor con la energía y vitalidad de los ritmos latinos. 

Adaptabilidad
Comunicación asertiva
Empatía y sensibilidad
Resolución de problemas
Cuidado
Trabajo en equipo

HABILIDADES

CONTACTO

+57 3142204085

lorena.perez.a07@gmail.com Docente
2022-2023

Docente, grupo preinfantil
2021-presente

Pregrado en psicopedagogía
con énfasis en asesoría
educativa 
Universidad pedagógica y
tecnológica de Colombia UPTC
(2016-2024)

EDUCACIÓN

ACERCA DE MÍ

EXPERIENCIA LABORAL

Neuroeducación, emociones y
aprendizaje-Udemy 
Estrategias pedagógicas para el
desarrollo del pensamiento-SENA
Acciones de prevención en salud
mental-SENA 

CARRERA ARTÍSTICA

Representación nacional en fiesta de la cultura en Boyacá.
Años 2005, 2007, 2008, 2010, 2013, 2017, 2018, 2022. 
Eventos nacionales a nivel nacional. Todos los años. 
Portugal 2022. FolkMonção (O Mundo A Dançar) 
España 2022. Xornada de folklore, diputación Ourense,
Tenerife (Islas Canarias) 
México (2023) Festival Internacional de Folklore Córdoba. 
Boyacá en Corferias. Año 2012 
Artistas invitados, reinado de la ruana, Nobsa-Boyacá. 
 Artistas invitados, conciertos de Los Gigantes Del Vallenato.
Años. 2019 – 2022

CURSOS












